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Introducere

Muntele Athos, aceastd gheard de urias im-
plantatd in Marea Egee, in fata Turciei, reprezinta
de mai bine de o mie de ani centrul monastic si
plaménul spiritual al Ortodoxiei, indiferent dacd e
vorba de cea greacd, rusd, balcanica sau araba.
Este, de asemenea, si sipetul Rugiciunii inimii,
aceastd faimoasd contemplatie isihastd — din gre-
cescul isihia, care inseamnd ,ticere” - facutd
celebri de Peregrindrile unui pelerin rus si de Mica
filocalie a Rugdciunii inimii. In cuprinsul lucrarilor
mele consacrate Muntelui Athos', am incercat sd
descriu viata cotidiana a acestor calugari, frumu-
setea Sfantului Munte, strilucirea chipurilor ves-
niciei, dar §i si-i pun in lumind pe adeptii si
rezultatele Rugaciunii inimii.

Va trebui sa pun in practicd aceste invataturi
incepand prin a ticea la randul meu, ldsind sd gra-
iasca deci cuvintele acestor uriasi ai contemplatiei.

Cei opt cilugiri ale ciaror apoftegme le-am
ales sunt athoniti, desi unii dintre ei au trait mult

! Peninsula interzisd, Albin Michel, 2010 si Pentru ca esti
caldicel, aparuta la Meteor Press in 2017.



10

ALAIN DUREL

devine preot al obstii Batranului Iosif Isihastul.
A exercitat aceastd slujire in apropierea acestuia
din urma vreme de treizeci de ani. Cu acordul pa-
rintelui Nichifor, batranul Iosif a devenit duhov-
nicul périntelui Efrem. Fiind un caracter dificil,
bitranul Nichifor nu cunostea decat aspectele
exterioare ale vietii monahale si, imbitranind,
starea sa de sdndtate s-a alterat. Povatuit duhov-
niceste de Batranul losif, périntele Efrem a dat
dovada, in privinta parintelui Nichifor, pani la
trecerea la cele vesnice a acestuia din urma,
survenitd in 1973, de o riabdare iesitd din comun.
La sfarsitul acestor patruzeci de ani de ascultare
eroicd, a primit revelatia ci a implinit voia
Domnului. In 1975, pirintele Efrem I-a acceptat
pe primul sdu ucenic: viitorul parinte Iosif
Katounakiotul, succesorul sau, autor al cartii din
care sunt extrase invatdturile sale. Batranul Efrem
a trecut la Domnul, in buna mireasma a sfinteniei,
in anul 1998.

Sfantul parinte Porfirie (1906-1991) este un
calugar care a devenit cunoscut in intreaga lume
prin orientarea sa duhovniceascd, insd deseori se
uita faptul ca el a fost si a ramas, inainte de toate,
intreaga sa viatd athonit. Invipidiat de dragostea
de Dumnezeu, el a ajuns sa reprezinte Athosul in
afara lui. S-a nascut in 7 februarie 1906, pe insula
Evia, in Grecia. Pleacad de foarte tindr in Muntele

Sd ne rugdm cu Parintii de la Muntele Athos

Athos si face ascultare de doi pirinti imbuni-
tatiti. La varsta de 19 ani, o boala il obligd si
pdraseascd Sfantul Munte si sa se intoarci in Evia.
Se instaleaza la Ménistirea SfAntul Haralambie.
In 1926, este remarcat de episcopul Porfirie
al I1I-lea al Sinaiului, aflat in trecere prin Grecia,
care il hirotoneste preot. In 1928, devine arhi-
mandrit. Nu are decat doudzeci si doi de ani, dar
are deja, inca din aceastd perioadi, darul clar-
viziunii. Parintele Porfirie petrece cam zece ani in
Evia, apoi in 1940 pleaci la Atena, unde devine
slujitor la capela policlinicii municipale. In 1955
se instaleazd la mica bisericutd Sfintul Nicolae,
iar in 1979, la Milesi, unde infiinteazi Ministirea
Schimbdrii la Fatd. In ultimii ani de viati primeste
vizita a mii §i mii de persoane de toate confesiu-
nile si conditiile, care, atrasi de sfintenia lui,
vin sd-i ceard sfatul. Simtind cd i se apropie
sfarsitul, alege si isi petreacd ultimii ani de viata
in Muntele Athos, acolo unde, cu o jumaitate
de veac inainte, isi depusese voturile monahale.
A fost canonizat in 27 noiembrie 2013 de
Patriarhatul Constantinopolului si este siarbitorit
la data de 2 decembrie.

Sfantul parinte Paisie Aghioritul (1924-1994)
este una dintre cele mai mari personalititi du-
hovnicesti ortodoxe ale secolului al XX-lea, un
adevdrat urias. Zeci de milioane de persoane au
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aflat in preajma lui lumina, mangaiere, nidejde,
speranta, fortd, pace si bucurie. Sfantul périnte
Paisie a devenit cel mai popular dintre cdlugarii
athoniti contemporani, mai ales gratie harului sdu
de deosebire a duhurilor.

»In timpul ultimei mele calitorii in Grecia, la
Tesalonic circulau icoanele unui calugir. Pentru
poporul grec pirintele Paisie era deja considerat
sfant si a devenit imediat, bineinteles, si pentru
Biserica. Viata Sfintului parinte Paisie, copildria sa
petrecutd in Capadocia, toate acestea au fost
descrise de altii mult mai bine decat as putea s-o fac
eu. Soldat, apoi schimnic in Sinai, Sfantul pdrinte
Paisie si-a stabilit in cele din urma chilia aproape de
Karyes, nu departe de Mindstirea Stavronikita.
In perioada celei de-a treia céldtorii intreprinse de
mine in Muntele Athos, sfintul périnte ajunsese la
0 asemenea notorietate, incat fusese nevoit sd-si
inconjoare chilia cu un gard metalic. Atunci cand
m-am prezentat la usa modestei sale chilii, am gasit
o cutie de scrisori §i invitatia de a pune acolo numele
persoanei pentru care solicita pelerinul mijlocirea
parintelui. In acelasi timp, vizitatorul putea s sune
dintr-un clopotel i sa-si incerce norocul. Périntele
Paisie, ascuns in barlogul séu, il observa pe nepoftit
de dupi perdea. Dupéd cum il lumina Duhul, ficea
sd alunece o cheie groasa, legatd de un fir. Norocosul
ales trebuia atunci sd deschida poarta, sd intre si sd

Sd ne rugam cu Parintii de la Muntele Athos

o inchida la loc dupd el. Cheia urca incet, imediat,
pani la coliba’® parintelui, ca prin farmec. In spatele
casutei, niste buturugi tineau loc de fotolii. Parintele
Paisie iesea atunci din barlog si se aseza langi vi-
zitatorul sdu, oferindu-i rahat sau alune. Un om
marunt, imbracat modest, purta in cea mai mare
parte a timpului un fes de land neagra. Am fost
impresionat de dantura si de chipul sdu slabit de
ascezd. Sexagenar pe atunci, didea o impresie
ciudatd, paradoxala in acelasi timp, de fragilitate si
de forta. Parea concentrat precum o pantera neagra
gata sd se repeadd asupra prazii si, in acelasi timp, te
facea sa te gindesti la el ca la un batrdn maslin la a
cdrui umbrd primitoare veneai sd te adapostesti de
arsita verii. Parintele Paisie nu era un om scolit. Era
un cilugir simplu, dar era considerat drept un
staret al staretilor si, desi nu a fost hirotonit preot,
episcopii si preotii duhovnici veneau sa se spove-
deasci la el. Era bun, dar fard complezenta, putand

fi si extrem de dur uneori”.*

Biografia sa a fost redactata de unul dintre cei
mai apropiati discipoli ai sdi, Isaac Libanezul®.
Pirintele Paisie a fost canonizat la data de 13
ianuarie 2015.

3 Sihastrie.

* Peninsula interzisd, Albin Michel, 2010.

> Cuviosul pdrinte Paisie Aghioritul - ,Batranul Paisie din Sfantul
Munte”, de ieromonahul Isaac, éditions L'Age d"Homme, 2009.

13



14

ALAIN DUREL

Parintele Isaac (Atallah) Libanezul (1937-1998)
s-a ndscut intr-un sat libanez, numit Nabay, apar-
tinand de arhidioceza ortodoxa a Muntelui Liban.
Simte de foarte de timpuriu chemarea pentru
viata monahald. Tatil sdu, intristat, il intreaba:
»Ce si-ti ofer eu pe lumea asta, ca sd nu te faci
calugar?” Isaac ii raspunde: ,,Chiar daca imi dai
lumea intreagd, ochii mei n-o doresc! Viata mea
nu apartine acestui loc, ci manastirii”. Dupa ce a
trdit ca monah in Liban, vine in Sfantul Munte,
unde raiméne din 1978 pana in 1998, anul trecerii
lui la Domnul. Devenit rapid cunoscut pentru
nevointa duhovniceasca si viata sa asceticd, ajunge
un duhovnic renumit in Muntele Athos si in
intreaga Grecie, exigent cu sine insusi si fervent
promotor al practicii asidue a tainei spovedaniei.
Prin viata sa, el devine si un pod viu de legdtura
intre Biserica Antiohiei si Sfantul Munte. Péarintele
Isaac a fost pentru mine un indrumaitor atent si
un prieten.

Pairintele roman Petroniu Tainase (1914-2011)
este, fard indoiald, unul dintre cei mai indragiti
cdlugari athoniti, gratie delicatetei sufletesti si
sufletului sdu de copil. Nédscut in Roménia, pa-
rintele Petroniu studiaza teologia la Bucuresti,
inainte de a veni in Sfantul Munte, unde este sta-
retul schitului romanesc de la Prodromu vreme
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de douaizeci si cinci de ani. Figurand printre cele
mai mari personalititi duhovnicesti roméne
contemporane, parintele Petroniu a trecut la
Domnul in 22 februarie 2011, la vérsta de 94 de
ani. Om de o inalta spiritualitate si o mare culturi,
acest staret profund a fost apreciat in Muntele
Athos, in Romania si in Grecia, dar si de pelerinii
francezi care l-au cunoscut, deoarece era un
francofon desivarsit. In pofida putinititii cu-
vintelor parintelui Petroniu propuse aici, mi s-a
parut important sd le includ in aceastd antologie,
in primul rand datoritd profunzimii lor du-
hovnicesti, dar si pentru ca mi-au fost adresate,
prin viu grai.

Parintele Vasile de la Iviron si parintele
Tihon de la Stavronikita. Dupad ce a exercitat,
succesiv, functiile de egumen al Mainastirii
Stavronikita si mai apoi pe cea de egumen® al
Minastirii Iviron, vreme de mai bine de doudzeci
de ani, parintele Vasile de la Iviron s-a retras pe
inaltimile Ivironului, pentru a duce o viatd de
schimnic.

El este unul dintre cei mai importanti teologi
ortodocsi contemporani, autor al unei opere
impresionante.

¢ Pirinte staret.
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